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Navod na obsluhu pre pistol
na teplu a studenu masaz



MASAZNY PRISTROJ NA STUDENU A TEPLU MASAZ




Vseobecna pomocka urychlujiica zotavenie po cvic¢eni v oblasti
zdravia celej rodiny

Dakujeme za zakUpenie nasho vyrobku. Pred pouzitim si pozorne precitajte tento
navod na obsluhu, aby ste sa uistili o spravnom pouzivani. Tento navod na obsluhu
si dobre uschovajte pre buduce pouzitie.

Strucny Gvod a tcel prenosného masazneho pristroja na studenu a teplit masaz

Perkusna terapia sustreduje cielené tlakové impulzy do svalov/tkaniv tela, ¢im
zmierfiuje bolest svalov, stuhnutost a celkovl bolestivost’ a zvysSuje pohyblivost'.
Perkusna stimulacia poskytuje komplexnt Glavu tym, Ze zasahuje do povrchovych
aj hlbokych svalovych vlaken. )
Prenosny masazny pristroj na studenu a teplt masaz je pristroj urceny na hlbkovu
relaxa¢nd masaz svalov a vhodny na fyzickd masaz po cviceni. Zmierriuje stuhnutost’
a bolest  svalov, ulavuje od Unavy svalov a zrychluje krvny obeh, ¢im zlepsuje
pruznost’ telesného tkaniva.

Uéel a vyhody
Vhodné na fyzickd masaz a starostlivost' o pokozku pred alebo po cviceni.

1. Urychluje zahriatie a regeneraciu a sustreduje cielené tlakové impulzy do
svalového tkaniva tela.

2. Znizuje bolest a stuhnutost svalov. Vykonny motor s vysokym krutiacim
momentom a tichou technolégiou Quiet GlideTM. Pomocou nej mozete aktivovat,
upokoajit” alebo uvolnit svaly/fascie na celom tele.

3. Vylepsuje pohyblivost a flexibilitu. Perkusna stimulacia poskytuje komplexnu
Ulavu tym, Ze zasahuje do povrchovych aj hlbokych svalovych vidken.
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Pristroj na studenut a tepli masaz - prakticka pomécka na zdravotnu
starostlivost’



MASAZNY PRISTROJ NA STUDENU A TEPLU MASAZ
UPOZORNENIA - PRED POUZITiM S| POZORNE

PRECITAJTE

Aby ste predisli vzniku $kod vratane porich alebo trazom elektrickym pradom,

zraneniam, poziaru, usmrteniu a poskodeniu zariadenia, pred pouzitim vyrobku si
pozorne precitajte vSetky pokyny, varovania a upozornenia tykajlce sa vyrobku

uvedené v tomto navode na obsluhu.

1. Vystrahy

01. Mladistvym je zakazané pouzivat produkt. Nepouzivajte vyrobok, ak ste zraneni,

a v pripade, ze mate bolesti svalov, sa pred jeho pouzitim poradte s lekarom.

02. Nepouzivajte vyrobok na mokrej alebo znecistenej pokozke. Mozete ho
pouzivat, aj ked na sebe mate oblecenie. Jemne ho pritlacte na telo a pohybujte
po pozadovanej oblasti tela. Kazdé miesto na tele masirujte po dobu priblizne
60 sekind.

03. Vyrobok neponérajte do vody a nedovolte, aby sa voda dostala do vetracieho
otvoru vyrobku.

04. Do vetracieho otvoru vyrobku neumiestnujte zZiadne predmety.
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. Nevkladajte vyrobok do ohna ani do blizkosti zdrojov ohna.

06. Vyrobok nehadzte na zem ani iné predmety.

07. Vyrobok nijako nemente ani neupravuijte.

08. Batériu vyrobku nepouzivajte ani nenabijajte, ak nie je pod dohladom.
0

O

. Nepriblizujte sa prstami, vlasmi ani inymi ¢astami tela k hriadelu a zadnej strane
masaznej hlavice, aby nedoslo k zachyteniu.
10. Deti mladsie ako osem rokov nesmu pouzivat pristroj. Deti bez pritomnosti
dospelych nesmu vykonavat Cistenie a udrzbu pristroja.
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. Vzhladom na povrch zariadenia, ktory produkuje teplo, musia byt osoby citlivé
na teplo pri pouzivani vyrobku velmi opatrné.

12. Nabijanie na pocitaci je zakazané.




Obr.: Nedotykajte sa tejto casti, aby nedoslo k poraneniu prstov, ked zariadenie

'2& spustite bez nasadenej masaznej hlavice.
E

2. Vyhlasenia

Obr.: Nedotykajte sa tejto Casti, aby nedoslo k poraneniu prstov, ked' zariadenie
spustite s nasadenou masaznou hlavicou.

V pripade, Ze sa vas tyka jedna alebo viaceré z nasledujicich okolnosti, poradte sa s lekarmi.
01. Tehotné matky, pacienti s rakovinou.

02. Osoby so srdcovym ochorenim, kardiovaskularnymi tazkostami alebo defibrilatorom.
03. Osoby, ktoré nedavno podstupili operaciu.

04. Osoby s arteridlnou aneuryzmou, krvédcanim, osoby uzivajlce lieky na riedenie krvi.

05. Osoby s anomaliou v citlivych oblastiach vratane hlavy alebo kibovej ststavy.

06. V pripade komplikacii spésobenych inymi ochoreniami (ako je neuropatia a pod.).

3. Bezpecnostné opatrenia poc¢as pouzivania
01. Po dobiti batérie vytiahnite nabijacku.
02. Nepouzivajte vyrobok, ak sa prave nabija.

03. Pred pouzitim vyrobku si pozorne precitajte navod na obsluhu.



4. Pri spusteni bude pociatocna teplota priblizne 16 °C a indikator bude svietit na
modro. Po opatovnom stlaceni tlacidla teplota stipne na priblizne 18 °C a indikator bude
svietit' na fialovo. Stlacte tlacidlo po tretikrat. Teplota sa potom zvysi na 20 °C a indikator
bude svietit' na ¢erveno. Podla zvoleného prevadzkového cyklu je dlhym stlacenim tlacidla
(po dobu dvoch sekind) mozné vypnut student masaz.

5. Ked je pristroj zapnuty, po kratkom stlaceni ktoréhokolvek funkéného tlacidla sa
spusti prislusna funkcia.

6. Ked st vietky funkcie Gplne vypnuté, indikator bude po dobu piatich sekind
nepretrzite zobrazovat stav nabitia batérie a zariadenie sa bude nachadzat' v
pohotovostnom stave. Pristroj je mozné spustit’ kratkym stlacenim lubovolného
funkéného tlacidla. Ak po dobu piatich sekind nepouzijete ziadnu funkciu, pristroj sa
automaticky vypne.

7. Ak chcete pouzit funkciu teplej masaze alebo funkciu studenej masaze, ktora je
uvedena vyssie, este pred zapnutim pristroja na nom musi byt nasadena hlavica na teplu
a studend masaz. Iné masazne hlavice tuto funkciu nemaju.

8. Funkcie vibracnej masaze, teplej masaze a studenej maséaze je mozné ovladat’
nezavisle od seba.

9. Priteplej a studenej vibracnej masazi sa pre kazdu funkciu pouzije automaticky
prednastaveny cas (15 minut).

MontaZ masaznej hlavy ZloZzenie masaznej hlavy

Hlavica na teplu Sféricka Cylindricka ~ Plochd hlavica Hlavica
studenu masa: hlavica hlavica v tvare
pismena U

Poznamka: ZIta plna Ciara na obrazku je ciara na zarovnanie hlavice, ale na samotnych

vyrobkoch je vyrazne cierna.



Il. Sposob aplikacie PouZzitie

Indikator rychlosti
tuperi rychlosti ,+*
Spina¢ na student masaz

Niz§i stupen rychlosti ,-*

Spinac¢ na tepli masaz

Indikétor nabitia batérie

Obr. umiestnenia tlacidiel a ZAP/VYP

Ked'je pristroj vypnuty, zapnite vypina¢ na spodnej strane vyrobku a obrazovka displeja
sa rozsvieti. Vypinac na spodnej strane vyrobku nastavte do polohy ,VYP”, ¢im zariadenie
vypnete a kontrolka displeja zhasne.

Zapnutie rezimu ohrevu:

Po nasadeni hlavice na teplt a student masaz zapnite pristroj pomocou vypinaca

a obrazovka displeja sa rozsvieti. Jedenkrat stlacte tlacidlo ohrevu a farba tlacidla ohrevu
sa zmeni z bielej na modru, pricom teplota bude v tomto okamihu 38 °C. Stlacte tlacidlo
ohrevu este raz a farba tlacidla sa zmeni na fialovd, pricom teplota bude 40 °C. Stlacte
tlacidlo ohrevu este raz a farba tlacidla sa zmeni na ¢ervend, pricom teplota bude 42 °C.
K dispozicii si teda celkovo 3 rdzne nastavenia teploty.

Zapnutie rezimu chladenia:

Po nasadeni hlavice na teplu a student masaz zapnite pristroj pomocou vypinaca

a obrazovka displeja sa rozsvieti. Jedenkrat stlacte tlacidlo chladenia a farba tlacidla
chladenia sa zmeni z bielej na modry, pricom teplota bude v tomto okamihu 20 °C. Stlacte
tlacidlo chladenia este raz a farba tlacidla sa zmeni na fialovd, pricom teplota bude 18 °C.
Stlacte tlacidlo chladenia este raz a farba tlacidla sa zmeni na cervend, pricom teplota
bude 16 °C. K dispozicii si teda celkovo 3 rézne nastavenia teploty.

Zapnutie bezného masazneho rezimu:

Po nasadeni ktorejkolvek z masaznych hlavic na beznl masaz zapnite pristroj pomocou
vypinaca a obrazovka displeja sa rozsvieti. Stlacenim tlacidla pre vyssi stupen rychlosti ,+"
zvysite intenzitu masaze. Stlacenim tlacidla pre nizsi stupen rychlosti ,-" znizite intenzitu
masaze.



1. Uvod k vyrobku

Dakujeme, Ze ste si vybrali prenosny pristroj na student
a tepli masaz

Ovladaci panel

Priestor pohyblivych dielov
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Masazna hlavica

Priestor motora

Priestor batérie

Obrazok s hlavnymi konstrukénymi prvkami vyrobku

Masazna hlavica

Hlavica na teplt a studend masaz Cylindricka hlavica
Pouziva sa najma na PouZiva sa najma na masaz
masirovanie vietkych svalovych hlbokych tkaniv, ako su

partii a zmiernenie Gnavy svalov  dlane, chodidla, kiby, zily.

o ) Plocha hlavica Hlavica v tvare pismena U
waencka _hla_VIca - PouZziva sa najma na Pouziva sa najma na
Pouziva sa najmd na velké masaz po celom tele vystupuijlice svalové partie,

svalové partie, ako su ruky,
dolna cast tela, sedacie
svaly, stehna a lytka.

ako je krk a chrbtica



IV. Bezne sa vyskytujuce problémy

Nepodari sa spustit’ pristroj:

1. Nadmerna teplota:

Ak sa masazna pistol pouziva v prostredi, v ktorom je teplota vyssia ako 40 °C, moze sa
spustit ochrana masaznej pistole proti prehrievaniu a pristroj nebude mozné normalne
spustit.

Riedenie:

Po dobu 2 hodin udrzujte pistol pri teplote nizsej ako 40 °C a potom ju spustite.

2. Kapacita nabitia batérie je rovna ,0":

V pripade, Ze batéria je vybita alebo ak pouzivatel batériu dIhsi ¢as nenabijal, batéria
zapne ochranu proti spotrebe pri nizkej kapacite, ktora sa nazyva ochrana proti
nadmernému vybitiu. V tomto pripade by maséazna pistol nemohla normalne fungovat,
ak by bola opatovne zapnuta.

Riesenie:

Podrzte vypinac v polohe ,VYP”, pripojte nabijacku a prepnite masaznu pistol do rezimu
nabijania. Ked'je pistol Uplne nabita, odpojte nabijacku zo zasuvky. Teraz mézete pomocou

vypinaca znovu zapnut masaznu pistol a spustit' normalnu prevadzku.

Nie je mozné spustit’ nabijanie:

1. Nadmerna teplota masaznej pistole: V pripade, Ze hlavna cast masaznej pistole je
prehriata, nie je mozné spustit nabijanie, aj ked'je nabijacka pripojena k sieti.

Riesenie: Po dobu 2 hodin udrzujte pistol pri teplote nizsej ako 40 °C a potom znovu
spustite nabijanie.

2. Nadmerna teplota nabijacky. Ak sa masazna pistol pouziva v prostredi, v ktorom je
teplota vyssia ako 40 °C, mdze sa spustit’ ochrana nabijacky proti prehrievaniu a masaznu
pistol' nebude mozné normalne nabijat.

Riesenie: Po dobu 2 hodin udrzujte pistol pri teplote nizsej ako 40 °C a potom znovu

spustite nabijanie.



03. Vsetky indikatory napéajania batérie ukazuju stav nabijania a Groven nabitia batérie.

04. Ked' sa vsetky indikatory Urovne nabitia batérie na masaznej pistoli rozsvietia/zapnd,

znamena to, Ze batéria je Uplne nabita.

05. Batériu je moZné nabijat’ kedykolvek a na akukolvek Grover nabitia batérie, ak su

podmienky okolitého prostredia adekvatne.

06. Ak je Uroven nabitia batérie nizsia ako 25 %, pripojte masaznu pistol na nabijacku.

07. Neodporuca sa Uplne vybit batériu pod troven 25 %.

08. Priemerny cas jednej Uplnej prevadzky pristroja je po Uplnom nabiti tri hodiny a zavisi

od Urovne vibrécii a pouZitého tlaku pocas doby aplikécie.

09. Nabijanie na pocitaci je zakazané.

lll. Zakladné parametre

Nézov vyrobku:
Masazny pristroj na studenu a tepli masaz

Model vyrobku: FyzioGun
Hot&Cold

Cista hmotnost vyrobku: 620 g

Vstupné napatie: 5V, 2 A

Vykon: 25 W (maximalne 35 W)

Specifikcie batérie:
12,6 V 2000mAh

Uroven intenzity:
K dispozicii st 3 nastavitelné Grovne

Cas nabijania: Priblizne 5 hodin

Prevadzkové prostredie: 10 az 50 °C

Velkost konstrukde: 156 x 59 x 151 mm

Vydrz batérie:

2 az 3 hodiny v pripade pouzivania masaznych
funkcii

2 az 3 hodiny v pripade pouzivania funkcie
chladenia

2- 4 hodiny v pripade pouzivania funkcie ohrevu

Prednastavené nacasovanie:
Masazne funkcie pocas 15 minut
Chladenie pocas 15 minut
Ohrev pocas 15 minGt

Teplotné nastavenia:
Ohrev: 38 °C pre 1. troven, 40 °C pre 2. Groven,
42 °C pre 3. Groven

16 °C pre 3. Groven
V zavislosti od prostredia a prevadzkovych
podmienok sa vyssie uvedené hodnoty mozu
lisit o 5 °C.

Chladenie: 20 °C pre 1. Groven, 18 °C pre 2. Groven,

Menovité otacky motora:
1. Uroven2800 ot./min.
2. Groven 3000 ot./min.
3. Groven 3200 ot./min.




InStalacia masaznej hlavice:

1. Demontaz a montaz masaznej hlavice sa vykonava zasunutim a nie je nutné nic¢
skrutkovat’

2. Vlozte Cerveny zvisly prizok hlavice na tepld a studen maséaz do zarezu hriadela;

3. Uistite sa, Ze hlavica je zasunuta az nadoraz.

POkX”Y na moqta’i hlgyice na Vlozte Cerveny zvisly prazok do
tepld a studen masaz zarezu hriadela

Nabijanie

Nabijaci port sa nachadza na konci spodnej strany rukovate.

01. Pred prvym pouZitim nabijajte batériu po dobu piatich hodin, aby sa nabila Gpine.
02. Pre nabijatelnu batériu sa pouziva $pecialny nabijaci kabel USB s pripajacim USB
konektorom typu C a je potrebné pouzivat nabijaci adaptér s napatim 5 V. (odporuca
sa napatie 5V a prud 2 A)



RieSenie problémov s

revadzkou masaznej pistole

Opis poruchy

Odstranenie poruchy

1. Masazna hlavica vykizne a spadne.

Skontrolujte, ¢i je masazna hlavica riadne
namontovana na svojom mieste (konkrétny
postup najdete v navode).

2. Produkt nie je mozné zapnut

Skontroluijte, ¢i je batéria dostatocne nabita
(ak sa batéria dlhsi ¢as nepouzivala, musite
ju nabijat dlhsie ako 5 hodin)

3. Produkt nie je mozné nabit’

Skontroluijte, ¢i je nabijacka riadne
pripojena k nabijaciemu portu

4. Pristroj sa po nepretrzitej 10
minutovej prevadzke nahle vypne

Ide o jav, ktory vyplyva z nastavenia funkcie
na ochranu pri dlhodobej prevadzke, ktora
pristroj prepne z normélnej prevadzky do
pohotovostného rezimu. Pristroj mézete
restartovat’ kratkym stlacenim tlacidla. Ide
o Uplne normélny jav (konkrétne postupy
najdete v navode).

5. Funkcia silnejsich vibréacii alebo
pritlaku sa ukon¢i po zablokovani
hriadela s masaznou hlavicou

Ide o jav, ktory vyplyva z nastavenia funkcie
na ochranu pri neobvyklej prevadzke, ktora
pristroj prepne z normélnej prevadzky do
pohotovostného rezimu. Pristroj mozete
restartovat kratkym stlacenim tlacidla. Ide
o Uplne normalny jav (konkrétne postupy
najdete v navode).




V. Recyklacia

Po skonceni Zivotnosti vyrobku ho nevyhadzujte do bezného domového odpadu.
Vyrobok by ste mali odovzdat do Specialnej zbernej recyklacnej nadoby. Takisto
mozete vyrobok poslat spat do popredajného servisného strediska v pévodnom
vyrobnom zavode a pracovnici servisného strediska pristroj zlikviduju ekologickym
sposobom.

1. Udrzba, gistenie, skladovanie a preprava

01. Pristroj vycistite mierne navlhéenou utierkou, utrite a osuste ho makkou
handrickou.

02. Ak pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, ulozte ho do povodnej Skatule.

03. Ak pristroj dIhsi ¢as nepouzivate, nabite ho aspon raz za mesiac.

04. Masazny pristroj by sa mal skladovat' v sklade s dobrym vetranim

a v nekorodujicom prostredi vo vyske 250 mm nad zemou.

05. Pri skladovani masaznych pristrojov na sebe neméze byt ulozenych viac ako
5 vrstiev jednotiek.

06. Ak masazny pristroj dlhsi ¢as nepouzivate, pred zabalenim a uskladnenim ho
dokladne vycistite. Bolo by lepsie, ak ste ho aspon raz za mesiac vybrali a nabili,
aby nedoslo k jeho poskodeniu vihkostou alebo zamokrenim.

07. Vyrobok je mozné prepravovat cestnymi vozidlami, viakom, lod'ou a letecky.
08. Vyrobok by mal byt pri preprave riadne upevneny, aby sa zabranilo prudkym
vibracidam, narazom, prevrateniu a spadnutiu. Mal by byt umiestneny s vrchnou
¢astou smerujicou dohora. Musite s nim zaobchadzat opatrne a chranit ho pred
dazdom.
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